
Olá, se você está enfrentando problemas com formato e/ou data hora errado em comandos
retornados de sua base de dados postgres é necessário fazer esse ajuste:

Baixar o arquivo com o timezone atualizado: clique aqui

Logo após substitua o arquivo orignal que se encontra no seguinte caminho: 
C:\Program Files\PostgreSQL\10\share\timezone\America, assim que substituido, você
deverá reiniciar o PostgreSQL. Depois de reiniciar o banco de dados com o novo arquivo baixado
aplique as configurações abaixo: 

Podemos fixar GMT+3 por que não temos mais o conhecido horário de verão, se um dia ele voltar
lembre-se de fazer essa alteração na data estipulada para GMT+2 garantindo assim a sincronia
entre horários e conversão correta do horário UTC.

Ajustando Horário /
Timezone do Postgres

ALTER DATABASE EMA SET TIMEZONE TO 'AMERICA/SAO_PAULO';

ALTER SYSTEM SET TIMEZONE="GMT+3";

SELECT PG_RELOAD_CONF();
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